Katholische Erwachsenen-
und Familienbildung
An der Ruhr
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Drei Seminare: 12.-1 4‘.04.24, Steyl ; 29.-30.06.24, Rheinsteig
bei Lorch; 11.-13.10.24, Steyl

Steyler Missionsschwestern in Kooperation mit der kefb An der Ruhr

e

Du stehst innerlich oder duBerlich an einer Weggabelung und es reicht dir nicht, einfach nur so weiter zu
machen? Du willst dir dein Leben anschauen, dich und deine Sehnsucht besser verstehen, dein Leben neu
ausrichten und es aus einer tieferen Quelle leben?
Way2you - (d)eine Orientierungszeit
hilft dir, dein Leben in drei wesentlichen Dimensionen in den Blick zu nehmen:

¢ Dich selbst: was dich ausmacht und was du fiir dich klaren willst

¢ Deine Mitmenschen und die Welt, in der du lebst

¢ Deine Wege zu Gott und die Grundlagen spirituellen Lebens

Way2you bietet dir:
Zwei Seminare im in:spirit Begegnungshaus Steyl - gemeinsam Unterwegssein auf dem Rheinsteig - jede Menge
Bonus-Veranstaltungen, mit denen du deine Orientierungszeit noch zusatzlich personlich gestalten kannst.

Die drei Seminare:

Auf die FiiBe...

Bei diesem Seminar schaust du, wo du gerade stehst
und was dich als Personlichkeit ausmacht. Du klarst,
welche Fragen fiir dich wirklich wichtig sind und in
welche Richtung du fiir deine Zukunft weiterdenken
mochtest.

12.04.24, 12h - 14.04.24, 13:30h

Steyl / in:spirit Begegnungshaus

... fertig los:

Du hast deine Zukunftsvision in den Blick genommen
und schaust nun, welches die nadchsten konkreten
Schritte / Projekte sind, die du angehst. Weiteres
Handwerkszeug und Kraftquellen fiir deinen Weg
werden in diesem Seminar angeboten.

11.10.24, 17h - 13.10.24, 13:30h

Steyl / in:spirit Begegnungshaus

Bonus-Material
Auf dem Weg deiner persdnlichen Orientierungszeit
hast du zusatzlich folgende zusatzliche Mdglichkeiten:

Gehversuche
Wir gehen gemeinsam ein Stiick des Rheinsteiges.
Was ist bis jetzt passiert auf deinem Weg? Stolper-

steine und Erfolgsrezepte werden ausgetauscht und
du erhaltst Hilfestellung, um gute Entscheidungen
treffen zu kdnnen.

29.06.24, 10h - 30.06.24, 15h

Rheinsteig bei Lorch

Geistliche Begleitung
Berufungscoaching

Bergexerzitien

Weitere Angebote bei den jeweiligen
Kooperationspartner*innen



Way2you - (d)eine Orientierungszeit

Unser Tagesablauf (unter Vorbehalt von Anderungen):  Es erwartet dich...

07:40 - 08:00 Uhr Gemeinsamer Start in den Tag e Methodisch vielfaltig, interaktiv und vor allem mit
08:00 - 09:00 Uhr Friihstiick viel Raum fiir den individuellen Weg arbeiten wir
09:00 - 12:30 Uhr Einheit mit Reflexion und Austausch in unseren Seminaren. Dich erwarten Elemente
12:30 - 14:30 Uhr Mittagessen und Mittagspause aus dem BerufungscoachingWaVe®, aus der
14:30 - 18:30 Uhr Impuls / kreative Einheit mit Biografiearbeit, Hilfen zum Gebet wie auch zur
persdnlichen Zeiten / Austausch in der Gruppe Entscheidungsfindung (ignatianische

19:00 - bis abends Abendessen und gemeinsamer Spiritualitat), Stille, Austausch und Kreativitat.
Tagesabschluss Die Seminare haben einen spirituellen Rahmen

und lassen bewusst freie Zeitschienen zum
Nachklingen, Quatschen oder Entspannen.

* Gemeinsam sind wir als Gruppe mit
Teilnehmer:innen zwischen 18 und 35 Jahren
Uber das Jahr bei Way2you unterwegs, die sich
tragt und Impulse gibt und gleichzeitig Raum
lasst flir den ganz individuellen Weg.

e Den eigenen Weg finden und gehen ist die wohl
schonste und schwierigste Aufgabe. Du
bekommst eine:n Begleiter:in an die Seite, sodass
du ganz persoénlich durch Zuhéren und neue
Impulse unterstiitzt wirst und in deiner
Orientierungszeit bewusst am Ball bleibst.

* Way2you - (d)eine Orientierungszeit ist ein
Prozess, der sich liber die die drei Seminare von
April bis Oktober erstreckt. Es wird die Teilnahme
an allen drei Veranstaltungen vorausgesetzt.

Kosten: Fiir die komplette Orientierungszeit 300€ fiir
Nichtverdienende, 375€ fiir Verdienende (darin
enthalten: Kursgebiihr, Unterkunft und Verpflegung,
Seminarunterlagen, Begleitung)

Anmeldung: Du kannst das Anmeldeformular auf

der Webseite oder den QR-Code nutzen oder dich per
Mail mit der Kursnr. 030DORTO0O01 bei
dortmund@kefb.de anmelden. S g
Fir Fragen vorab kannst du dich
unter 0231/1848-248 melden.
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Anmeldung bitte bis zum 01.04.2024.

Begleitung: Sr. Bettina, Sr. Christine, Magdalena
Beier, Stefanie Matulla

Wir freuen uns auf dich!
““kefb M. :
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https://www.kefb.de/kurssuche/kurs/Way2you/O30DORT001

