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Workshops

WORRSHORNELHECHRIMALTE

Workshop zum Thema ,,Haltung®

Sicheres Auftreten bei (fast) volliger Ahnungslosigkeit?!
Tipps und Tricks mit Hilfe des Improtheaters.

Referent*innen: Fabian Lockener und Daniela Kornek,
Magister Theologie; placsbothsaters-limproschule-Minsier)

WORRSHOR 2 MACH AL

Workshop zum Thema ,,Motivation®
Motivation (neu) entdecken: Motiviert bleiben und andere
bestarken — Anregungen und ldeen.

Referent: Philipp Maier, Referent fur Bildung und Politik der
Deutschen Blaserjugend

WORRSHOES: 5 HILEmMALE

Workshop zum Thema ,,Wege in die Entspannung®

Stress und Anspannung Uberwinden: Ubungen und Impulse

geben Dir die Moglichkeit, Entspannung im Alltag zu finden.
Referentin: Alina Gérmann, B.A., Entspannungscoach
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